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A betegek nem akarnak Gj Lipé6tot!

Budapest, 2010. julius 6., kedd (OS) —

Nem az agyak bovitése a 1élekgyogyaszat megmentésének legfontosabb 1épése, f6képp nem Buda-
pesten, ahol a betegek visszajelzései alapjan megfelel6 szdmua koérhézi fér6hely mutatkozik. Amellett
hogy a Lipo6t bezarasaval kapcsolatban bizony mertiltek fel aggalyok jelenleg nem célszerti monstre
épitményben és agyszdmnovelésben gondolkodni. A Férum eddig minden segitséget kéré betegnek
megfelelS orvost tudott talalni Budapesten és még aznap korhazi ellatas is szervezhet6 szamukra. Sok-
kal tobb baj van az ellatas mingségével. Sok korhazban ugyanis még a betegek testi épségét sem tudjak
garantalni, amint errél a CPT /European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or
Degrading Treatment or Punishment is beszadmolt.

El6bbre valo tehat a meglévd ellatas rendbetétele, a biztonsag és méltanyossag garantalasa minden
ellatohelyen, minden ellatott szamara! A PEF felelgsséget és kotelezettséget is vallal a pszichiatriai és
szenvedélybeteg ellatottakért, ezért 2010-ben alairasgytijtést kezdett a pszichiatriai gondozohalozat
megmentéséért, mivel az el6z6 kormanyzat idején ez az ellatas kritikus helyzetbe jutott, akar idén meg
is szlinhet. Mo-n ma a lakossag negyede érintett valamilyen szint@ lelki megbetegedésben. Tébbszaz-
ezer ember konkrétan beteg. Mintegy Gtvenezer ember él szkizofréniaval. Nem képzelhet6 el semmi-
lyen olyan konszenzus, amibdl a betegeket kihagyjak. Ezt az Europai Unid kifejezetten meg is koveteli.
A tobb szaz alairas sem volt elég ahhoz azonban, hogy a szakma vezet6i felismerjék, hogy a Semmit ro-
lunk, nélkiiliink alapelv szerint be kell vonniuk a betegeket képviseld fiiggetlen forumot a szakma jovo-
beni atalakitasat célzo tervek és konszenzusok kialakitasaba. Mi tobb, a modern 1élekgyogyaszat tobbi
szereplGjét, a jarobeteg-ellatasban jartas és jo gyakorlatokat megval6sito pszichiatereket, gyermekpszi-
chiatereket, apolokat, pszichologusokat, valamint szocidlis szakembereket is kihagytak mindeddig a
kozos tervezésbdl errdl tantiskodik a korhazi ellatasban érdekelt - vezet pszichiaterek - altal kidolgo-
zott, 10 pontban Osszefoglalt terv, amelyrdl a kormanyzattal targyalnak. Ez a Semmit rolunk és nélkii-
liink elv megtagadasa: ettdl jon 1étre a szocialis kizaras és kirekesztés, a pszichoszocilis fogyaték bebe-
tonozasa és az elzarkozas életre hivasa a tobbségi ép tarsadalom részérdl. A pszichiatriai betegek ér-
dekvédelmét orszagosan, 11 éve hitelesen megvalosito, fiiggetlen Pszichiatriai Erdekvédelmi Féorum ci-
vil szervezeteket, Onsegit6 csoportokat és maganszemélyeket tomorité szovetség. Szamtalan esetben
tett a mentalis problémakkal él6k érdekvédelméért, kiszolgéaltatottsaguk és megbélyegzettségiik csok-
kentéséért, az ellatas civil kontrolljaért és fejlesztéséért. Ott voltunk Kiskunhalason is és utanajartunk a
betegek panaszainak. Beliilrdl is ismerjiik a sorsalakulast. Ezért tudjuk, hogy az orszag teriiletén hadi-
allapotok vannak a pszichitriai jarobeteg-ellatas terén és egy somogyi, vagy 6zdi beteg ma sokkal rosz-
szabb eséllyel jut hozza megfelel§ segitséghez, mint egy budapesti. Tudjuk, hogy a betegek tobbsége
csak gyogyszeres kezelést kap és a nem elérhetd pszichoszocialis ellatas gatolja, hogy tartésan megel§z-
z€k a korhazi és més helyre fixen koncentralt intézményes ellatasokat. Azt is tudjuk, hogy a 1élekgyo-
gyaszat fejlédésének Gtja vilagszerte a nagy intézményeket sokszor kivalto, teriileti, kozosségi-alapa, a
csaladoknak is segitséget nyujto ellatas, ahol minden beteg szaméara a lakokornyezet kozelében érhet6
el a gybgyszeres kezelés mellett a pszichoszocidlis segitségnytjtas egyarant. A betegek sikeres és de-
mokratikus ellatast szeretnének, és azt kérik a lelki betegségben nem szenvedd t6bbségtdl, hogy ne te-
gyék be Gket ijabb sarga hazakba. Nem egy beteget ismeriink, aki boldog attél, hogy mar nem a Lip6t-
ban 6&rzik, azota ugyanis jobb megoldasokat talaltak életminGségiik javitasara. A Lipot, kvazi falansz-
terként nem testesiti meg a korhazakrol alkotott elképzeléseket és a bezaras el6tti idGszakban mar a
konkrét 6sszedblés szélén allt. Realis indokok nem szdlnak amellett, hogy ismét az agyak szaméanak no-
velése keriiljon elGtérbe, de bizonyosan nem szolgalja a betegek érdekeit, ha ismét intézményekben, in-
tézményesitésekben gondolkodunk. Az Orszagos Pszichiatriai Kézpont a Pszichiatriai és Pszichoterapi-
as Klinika teriiletén beliil m{ikodik nekik sem elhelyezési, hanem jogi problémaik vannak, ugyanis gya-
korlatilag légiires térben miikodnek, joguk semmihez nincsen. Pedig volna mit tennitiik, pl. a magukrol
megfeledkezd szakemberek ellenérzésében. Ezért hasznos lehet egy orszagos kozpontot létrehozni, va-
16di jogkorokkel, valodi felelGsséggel, a jelenleginél nagyobb és szélesebb szakmai korbdl allé szakem-
berek bevonasaval s6t - horribile dictu - a betegek allandé képviseletével. Ehhez azonban nem kell 4j
Lipot, sem 4j falanszter. Megfelel§ elhelyezés, ahol a szakma kell6 méltosidggal dolgozhat,de ahova
agyak egyaltalan nem sziikségesek,nem lenne rossz a betegeknek sem. Most azonban a jarobeteg ella-
tast kell megmenteni. A szakma vezetSinek pedig-mielGtt az Gj kormanyra zaditanak 6sszes korabbi



problémaikat - elGzetesen egyeztetniiik kellene mindazon szakemberekkel, akiket eddig minden tar-
gyalasbol kihagytak, ahogy minket is, a betegeket, akik miatt 1éteznek, akikbdl élnek. A szakmai elit is
tobbrétl, vannak reformerek, akik a betegekkel mindig jol megtaléltak a hangot és mara mar a Magyar
Pszichiatriai Tarsasagon beliil is, de erds kisebbségben. A korhazak épitése és a fekvGbeteg ellatas no-
velése sem a betegek valodi helyzetével, sem az igazi koltséghatékonységgal nincs 6sszhangban. A f6or-
vosi és igazgatodi helyek persze mindig kivanatosak lesznek. De az 0j kormanyt nem sziikséges a kom-
petens szakemberek és a betegek megkérdezése nélkiil olyan kiadasokba hajszolni, amelyekre évek
multan ugyanezek a szakemberek fogjak mondani, hogy nem kellettek volna...
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