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A tudodsok a "Reefer Madness" cimii film sikere ota keresik a valaszt arra, mi
az osszefiiggés a marihuana és a pszichozis kozott. A kannabisz
egészséges emberekben is rovid ideig tarto pszichotikus epizédokat,
példaul hallucinaciokat és paranoiat okozhat, de a kutatok mar régota
ismerik az 6sszefiiggést a marihuanahasznalat és a kronikus
pszichotikus betegség, a skizofrénia kozott.

Ellentmondasos kapcsolat

Tobb tanulméany is igazolta, hogy a skizofrének koriilbeliil kétszer gyakrabban szivnak fiivet,
mint az egészségesek, mikdzben ez forditva is igaz: a marihudnafogyasztoknal kétszeres a
skizofrénia kialakuldsanak kockazata. Mar a szer kiprobaléasa is negyven szazalékkal emeli
meg a skizofrénia és mas pszichotikus betegségek kockazatat. Ennek ellentmondani latszik az
a tény, hogy mig az 1940-es évektdl kezdve Amerikaban egyre népszeriibbé valt a marihuana,
a skizofrénia eléforduldsa allandé maradt, illetve csokkent, €s ma is koriilbeliil "csupan" a
lakossag 1 szazalékat érinti.

Ezért elképzelhetd, hogy a két dolog kdzott nincs is ok-okozati 0sszefliggés, egyszeriien a
skizofrénidra genetikailag hajlamosak jobban élvezik a fii hatésait.

No6knél atlagosan 19, férfiaknal 22 évesen jon el6 a skizofrénia

Az elmult hénapban szadmos tanulmény latott napvilagot a témaval kapcsolatban. Dr. Serge
Sevy, a New Yorki Albert Einstein Orvosi Egyetem pszichiater docense 16 és 40 év kozotti
skizofrén betegeteket vizsgalt. Szazbol 6tvenen fogyasztottak marihuanat: 6k 75 szazalékban
a betegség megjelenése elott is szivtak mar fiivet, naluk a skizofrénia atlagosan két évvel
korabban jelentkezett, mint a tobbieknél. Egyéb tényezdket figyelembe véve azonban ez az
Osszefiiggés eltlint.

A vizsgalatban joval tobb férfi vett részt, mint nd. "A férfiaknal altaldban kordbban
jelentkezik a skizofrénia, 19 éves kor koriil, mig a néknél késébb, atlagosan 22 éves korban,
fliggetleniil a marihudnafogyasztastol" - magyarazta Sevy. A tizenéves fiuk négyszer



gyakrabban lesznek rendszeres fiifogyasztok, mint a lanyok, ez pedig hozzajarulhat a
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Mi jatszodik le az agyban?

A rendszeres kannabiszhasznalat megndveli a skizofrének kozott a korhazi kezelések szamat,
leépiti a tarsas kapcsolatokat és a kognitiv képességeket. Ezek mellett emelkedik a tiinetek
kigjulasanak aranya, és a betegek a gyogyszereket sem szedik rendszeresen.

Marie-Odile Krebs, a francia INSERM kutat6ja szerint a marihuéna hatasa fiigg a génektol,
egyes skizofrén betegekben ezek a hatasok sokkal stilyosabbak lehetnek. Valdszintileg a
betegség csaladi halmozodasa lehet a magyarézat, a tinédzserkorban kezdett fiifogyasztas az 6
esetiikben jelentds valtozasokat okozott az érintett agyi receptorok fejlédésében.

Ezek az tigynevezett endokannabonoid receptorok az agy dopaminrendszerének részei. Ha
megvaltozik a receptorok rendszerre gyakorolt hatasa, megndé a dopamin-szint az agy egyes
részeiben - ez pedig megnoveli a pszichotikus epizddok esélyét. A serkentd hatast
kabitoszerek, példaul a szintén a dopaminrendszerre hat6 kokain vagy az amfetamin is
okozhatnak pszichotikus tiineteket, mikdzben az antipszichotikus gydgyszerek ezt a
folyamatot gatoljak.

Mivel a skizofrénia kockazata 6tven szazalékban a génekben rejlik, a kutatdsi eredmények
segitségével tobb ezer embernél lehetne kitolni a betegség kezdetét. Bar a skizofrénia csak a
népesség egy szazalékat érinti, tiz szazaléknal vannak jelen olyan személyiségjegyek - példaul
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érzékenyebben reagalhatnak a marihuanara.

Miért népszerii a marihuana a skizofrének korében?

A skizofréneknél a marihuana boldogabb allapotot idéz eld, nagyobb mértékben csokkenti a
negativ érzéseket €s a szorongast. Azok a skizofrén betegek, akik flivet szivtak, jobban be
tudtak illeszkedni a csaladba.



A szerhasznadlat emellett egy bizonyos foku szocializacidt is kivan, hiszen csak igy lehet
beszerezni az adagot. A fiivet szivo skizofrének agya gyorsabban dolgozza fel az
informéciokat, emellett memoridjuk és verbalis képességeik is jobbak, mint a kannabiszt nem
hasznaloké, holott egyaltalan nem ezt varnank. Ahhoz, hogy valaki be tudja szerezni a szert,
kisebb kognitiv karosodassal kell rendelkeznie, mint egy atlagos skizofrénnek.

A marihuana kémiai szerkezetébdl kiindulva egyéltalan nem meglepd a hangulatjavito és
hallucinogén hatés: a delta-9-tetrahidrocannabinol (THC) névre keresztelt vegyiilet mar
egészségesekben is hallucinacidkat, paranoiat és rovid pszichotikus epizddokat okozhat,
mikdzben a marihuana masik alkotérésze, a cannabidiol (CBD) ezzel ellentétes hatast valt ki.
A jovében a skizofrén betegek hasznara véalhat egy olyan gydgyszer, amely rendelkezik a
CBD jo6tékony hatasaival, azonban nem hozza létre a THC-vel 6sszefiiggd kockazatokat.
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	A tudósok a "Reefer Madness" című film sikere óta keresik a választ arra, mi az összefüggés a marihuána és a pszichózis között. A kannabisz egészséges emberekben is rövid ideig tartó pszichotikus epizódokat, például hallucinációkat és paranoiát okozhat, de a kutatók már régóta ismerik az összefüggést a marihuánahasználat és a krónikus pszichotikus betegség, a skizofrénia között.

