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A magyarok 6tode havonta vagy ritkabban él szexudlis életet, kétharmada gyakran stresszel, a
megkérdezettek felének pedig nagyon kevés kozeli bardtja van - derilt ki a HaziPatika.com
felmérésébdl. A megkérdezettek 7 szazaléka csak havonta, 12 szazaléka ennél is ritkabban él nemi
életet, 14 szazalék pedig még/mar nem aktiv szexudlisan. A valaszadok 21 szdzaléka egyéltalan nem
védekezik a nem kivant terhesség ellen, akik viszont igen, azok 11 szdzaléka a megszakitott kbzosiilés
maodszerét alkalmazzak. A szexualis Uton terjedd betegségek ellen a valaszadék 56 szazaléka nem
védekezik, mert allitasa szerint monogdm, tartds parkapcsolatban él.

A Hany kozeli baratja van Onnek? kérdésre a 83 ezer valaszadé tobb mint fele azt mondta, hogy
otnél kevesebb embert tart kozeli baratjanak. Harmincegy szdzaléknak 6tnél tébb, de tiznél kevesebb
bardtja van, és majdnem Otezer ember, a valaszaddk 6 szazaléka vallotta azt, hogy egyetlen kozeli
bardtja sincsen.

A megkérdezettek 62 szazalékanal fordulnak el6 rendszeresen stresszes pillanatok, 14 szazalék pedig
erdsen feszilt minden nap. A kérdGivet kitolt6k negyede egydltalan nem tapasztal nyomast. A 60
folottiek 52 szazaléka is kozéjik tartozik. A legnagyobb nyomas alatt a 30-49 évesek vannak. A férfiak
stressz-szintje alacsonyabb, mint a néké: a férfiak egyharmada nem érez stresszt, mig a néknek
csupan 22 szazaléka él nyugodt életet. Akikre erds stresszes teher nehezedik nap mint nap, azok 22
szazaléka tartja rossznak az egészségi allapotat, mig az 6sszes valaszaddnak csak a 9 szazaléka.

A magyarok egyharmada dohanyzik, a dohanyosok mintegy fele tébb mint napi fél doboz cigarettat
sziv el. Ennél is erGsebb dohanyosnak az érintettek tizede szamit. A dohanyosok kdzil az atlagnal
tobben felelték azt, hogy rendkiviil stresszes az életlik, naponta kdvéznak, isznak szénsavas tditSket,
ellenben ritkan fogyasztanak tejet, tejterméket, z6ldséget, gylimolcsot, nem szednek vitaminokat és
nem sportolnak.

A vélaszadodk kétharmada minden nap kavézik, harmada pedig naponta tobb kavét is megiszik.

A HaziPatika.com 83 ezer 6 részvételével folytatott egészség-felmérésének eredményeit az Ipsos
ezerf@s reprezentativ mintan végzett kutatdsa is alatdmasztotta.
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