A stressz a vezetok réme
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Az Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokség munkavédelmi
felmérése szerint a pszichoszocialis kockazatok, a stressz, az erészak és a zaklatas egyre
nagyobb aggodalomra adnak okot az eurépai szervezetekben. Az Gj és Gjjonnan
felmeriil6 kockazatokrol sz616 europai vallalati kutatas szerint a pénziigyi valsag soran
az europai vezetdk 79 szazaléka lett veszélyeztetett a munkahelyi stressz miatt, ami gatat
szab a cégek termelékenységnek.
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A probléma azért is aggasztd, mert a vallalkozasok csupan 26 szazalékaban vannak érvényben intézkedések a
stressz lekiizdésére.

A felmérésbdl az is kiderlil, hogy a vezetSk 42 szazaléka szerint az egyéb biztonsagi és egészségvédelmi
kérdésekhez képest a pszichoszocialis kockazatokat nehezebb kezelni. A problémak hatékony megoldasat féként
a tudatossag hianya és az gatolja, hogy a témat kényes kérdésként kezelik.

Az ESENER eredményei szerint a munkavallalok részvételével sikeresebb a munkahelyi egészségvédelmi és
biztonsagi intézkedések végrehajtasa. Kiilbnésen a kisebb létszamiu munkahelyeken jatszik fontos szerepet az
alkalmazottak bevonasa a pszichoszocialis kockazatok kezelésébe. A munkavallaloikkal konzultalé vallalkozasok
kérilbeltl kétszer olyan gyakran vezetnek be intézkedéseket az ilyen kockazatok, vagyis az erészak, a stressz és
a zaklatas kezelésére, mint azok, amelyek a munkavallalok bevonasa nélkiil alakitjak ki kockazatkezelési terviiket
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