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Ongyilkossagot fontolgaté sebészek

A sebészek kiégése, depresszidja, mithibai sajat magukra is veszélyt jelenthetnek.

= Mihibak, kiégés és depresszio all annak hatterében, hogy a sebészek korében nagyobb
az ongyilkossagot fontolgatok aranya az atlagnépességhez viszonyitva, mikdzben
segitségért is ritkabban fordulnak. A mintegy 8 ezer amerikai sebész bevonasaval késziilt
tanulmanyban azt talaltak, hogy az allasuk elvesztésétdl valo félelem jelentdsen
hozzajarul, hogy az érintettek nem kérnek mentalis problémaik jelentkezésekor kezelést.

HIRDETES

A megkérdezett Osszes sebész 6 szazaléka szamolt be dngyilkos gondolatokrol, am azok kdrében, akik az
utobbi idében valamely komolyabb orvosi hibat kovettek el, ez az arany 16 szazalék volt. Azt nem lehet
egyértelmiien tudni, hogy a felmeriilt 6ngyilkos gondolatok hatterében az elkovetett hiba éllt-e, mert erre
irdnyulo kérdést nem tettek fel.

Azok koziil, akik ongyilkossagot fontolgattak, csak minden negyedik sebészorvos keresett professzionalis
segitséget mentalis egészséggel foglalkozd szakembernél. Ezzel szemben az atlagnépesség korében csak 3
szazalék azok ardnya, akiknél felbukkannak ongyilkos gondolatok, koziiliikk pedig 44 szazalék segitséget
kér, mentalis egészségét tamogatd kezelést keres.

Mint Tait Shanafelt kutatdsvezetd, a Mayo Klinika munkatarsa elmondta, a sebészek arrél szamoltak be a
megkérdezés sordn, hogy féltik orvosi engedélyiiket, tartanak a megbélyegzéstol, és sokan bevallottak,
hogy dngydgyszerezésbe kezdtek kiilonbdzo antidepresszansokkal.

A felmérésben az amerikai sebészek szakmai kollégiuménak tagjai elektronikus levélben, anonim modon
kiildték el valaszaikat a szervezOknek. A tanulmany az Archives of Surgery cimii szakfolyoirat januari
szamaban jelenik meg.
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