INTERJU

A tudomdény Don Quijoteja

Interj Szendi Géborral

Szendi Gébor pszicholégus elsésorban az orvosléds, pszichidtria, pszicholégia terile-
tén mutatkozd tudatos és szisztematikus megtévesztéssel szemben munkdlkodik. Allitia,
a 16 felbujté a gydgyszeripar, amely leghatékonyabban Ggy tud hatalmas forgalmat
generdlni, ha mar az orvostudoményi elméletképzésbe is beavatkozik. Legutdbb meg-
ielent sikerkényve, a Paleolit tapldlkozas is megbsbbentd tényekkel szolgdl.

Internetes oldalanak a cime: tények és
tevhitek. Mik manapsag a legnagyobb
tévhitek? Ki és miert ver at minket2
Alapjaiban téves a szivbetegség koleszterin-
teoriaja, és a depresszid szerotonin-hipotezise
is csupan egy bloff. Viszont mindketid
életben tartasahoz hatalmas anyagi érdekek
fizodnek, a két probléma kezelésére gyartott
- amugy hatastalan — gyogyszerek jelentik

a gyogyszeripar legfébb bevételeit. Mostani
kényvem, a Paleolit taplalkozas tudomanyos
alapokon, tételesen cafolja a koleszterin-
teoriat. Ramutatok arra, hogy a mai étrendi
ajanlasok nem megelézik, hanem okozzak

a civilizaciés betegségeket.

Tehat tudomanyosan bizonyithaté mindaz,
amit allit. Hogy lehet, hogy ezzel az orvo-
sok tébbsége nincs tisztaban?

Szamomra megdobbentd, hogy az orvoslas
és a taplalkozastudomany aktiv reszvételt
vallal egy csendes tomegpusztitasban. Mivel
az igazsag igenis hozzaferhet6 az egyes orvos
szamara is, nem mentség, hogy az orvostu-
domanyi egyetemeken és tovabbkepzéseken
a gyogyszeripar diktalja a tananyagot.

A paleolit étrend szamozi a gabonaféléket
és a tejet, sokan pedig a vegetarianiz-
musra vagy a makrobiotikus taplalkozasra
eskisznek. Hogyan lehetséges, hogy
ugyanarrél a dologrél a szakérték ennyire
masképp gondolkoznak?

A vegetarianizmus, makrobiotika és egyeb
hébortok vallasos vagy ideologiai alapon jottek
létre, nincs mogottik semmiféle tudomany.

A 20. szazad taplalkozastudomanya megker-
déjelezhetetlen alapnak tekintette a gabonafe-
lék és a tejtermekek fogyasztasat, és elsGkent
a Jo harminc éve indult evollicios orvoslas
merte csak kimondani, hogy ezek emberi
fogyasztasa az oka a civilizacios betegségek-
nek. Mara rengeteg adat bizonyitja azt, hogy
a taplalkozastudomany teljesen tévaton jar,
ayakorlatilag az élelmiszeripar foglyava valt.
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Ha egyik naprél a masikra mindenki elkez-
dené a paleolit diétat, miben valtozna az
életiink 10-20-50 év mulva?

ElGszor eltiinnének a cukorbetegek es az
elhizott emberek, javulnanak az autoimmun
betegségek, kioltodna a szivbetegségjarvany,
hosszutavon jelentdsen csokkenne a rakos
betegek szama. Es csokkenne a tarsadalmi
meretl depresszio.

Milyen problémakkal keresik meg Ont

a leggyakrabban? Mik korunk psziches
népbetegseégei?

Depresszidipar konyvem és antidepresszans
weblapom hataséra elGszor a pszichitria
aldozatai kerestek meg. Az ugynevezett , dep-
ressziosok” és a szorongasos problémaktol
szenvedok, mint példaul a , panikbetegek”
Azok, akik a zartosztalyokra kerultek, végleg
elvesziek a sillyesztében. Azok jonnek, akik
életnehézségeikre, rosszkedvilkre vagy eppen
a rossz taplalkozas talajan kialakuld depresszio-
szerll tuneteikre antidepresszansokat, sot mos-
tanaban mar antipszichotikumokat kapnak,

Amelyek On szerint hatastalanok...

Az antidepresszansokrol 10 éve tudjuk biz-
tosan, hogy teljesen hatastalanok depresszi-
6ban, szorongasban. Akik ezeket a szereket
szedik, nem meggyogyulnak, hanem meég
betegebbekké és gyogyszerfliggdkke valnak.
Ok azok, akiknek elsé lépésben fel kéne
ismernilk, hogy 6k bizony a gyogyszeripar és
a pszichiatria aldozatai.

Az alternativ gyogymédoknaok (homeopadtia,
termeszetgyogyaszat) van létjogosultsaga a
pszichés betegségek gyogyitasaban?

Itt nagy a zlrzavar, A homeopatia vallasos
mozgalom, ez a modszer tudomanyosan nem
igazolhato. Ezért is megdobbentd, hogy arvosok
is kepviselik, patikaban is aruljdk a homeopatias
szereket. Az alternativ gyogyaszatban egyebkent
sok miikodo eljaras van, de tobbet kozulik ma
tudomanyon kivillinek tekintenek, részben mert

konkurenciat jelentenek a gyogyszeriparnak.

A kovetkezé kényve mirdl fog szélnié

A konyv cime: Szomorudsag, depresszio: az
evollicios orvoslas valasza. Sokaknak feltdnt,
hogy a depresszibjarvany és az infarktusjar-
vany kéz a kézben jelent meg a 20. szdzad
derekan. Ennek oka a taplalkozas és életmod
dramai valtozasa. Ezt fejtem ki, és természete-
sen megoldast is javaslok
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