A depressziosok valoban sziirkében latjak a vilagot
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Fiiggetleniil a kultaratol, nyelvtdl, korszaktol vagy az illetd alkot6tol, a
miivészek a depressziot altalaban sotét szinekkel abrazoljak. A tudomanyos
tények most empirikusan is alatdmasztottak, hogy valoban minden sziirkének
tlinik, ha az ember deprimalt.

A freiburgi egyetem kutatdi mar korabban is kimutattak, hogy a
depresszioban szenvedd betegeknek nehézségeik adodnak a fekete €s a fehér
kontrasztjabol adodo kiilonbségek felismerésénél.

Uj jelentésiikben a kutatok egyesitették a neuropszichiétriai és a
szemészeti vizsgalatok eredményeit. Un. elektroretinogramot készitettek,
amely az EKG-hoz hasonldan képet alkot a szem retindjardl, és igy
vizsgaltak a depresszios €s az egészséges résztvevok kozti érzékelésbeli
kiilonbségeket.

Megéllapitottak, hogy a depresszidsoknal joval kisebb a retinalis
kontraszt érzékelése, fliggetleniil attol, hogy az illetd beteg részesiil-e
antidepresszans kezelésben. Jelentds kapcsolatot talaltak a kutatok a
kontraszt érzékelése és a depresszid sulyossaga kozott.

&#8211; Adataink ravilagitanak arra, mennyire megvaltoztatja a depresszio az
érzékelésiinket, a vilagrol alkotott képiinket &#8211; mondja dr. John Krystal, a
Biological Psychiatry cimi folyoirat szerkesztdje. &#8211; Mint tudjuk, a
valtozatossag élvezetes, de a depresszidsok kevésbé képesek érzékelni ezt

a valtozatossagot.

A kutatas vezetdje, dr. Ludger Terbatz van Elst kiemelte, hogy bar a

kapott Osszefiiggések jellegzetesnek mondhatdk, tovabbi vizsgélatokra van
sziikség. Hozzatette, hogy ez a modszer értékes lehet a depresszio
szubjektiv allapotanak objektiv mérésére, aminek tobbek kozt a terapia
kutatasdban van fontos szerepe.
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